
Учебный план МБОУ СШ № 8 для учащихся 1 -4х класса, осваивающих 

АООП НОО  ЗПР 

на 2022-2023 учебный год 

(  вариант 7.2.) 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы,   

                            

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1В  

1В 

дополн 
 2В  3В  4В  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4  
4 

 
4 3 3 18 

Литературное 

чтение 
3  

3 

 
3 3 2 14 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
1  

1 

 
1 1 1 5 

Литературное 

чтение на родном 

языке (на русском) 

1 1 1 1 1 5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

– - - 1 1 2 

Математика и 

информатика Математика  

4 

  

4 

 

 

4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 
– - – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1  
1 

 
1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

 

5  

Технология Технология 
1  

1 

 
1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 

  

3 

 

 

3 3 3 15 

Итого  при 5-дневной учебной неделе  

21  
21 

 
21 21 21 

 

105 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

        - - 2 2 2 6 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
- - -  1 1 2 

Литературное 

чтение 
- - 1 - - 1 

Математика и 

информатика Математика  
- - 1 1 1 3 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Итого 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 21 23 23 23      111 

Внеурочная    деятельность  
Коррекционно- 

развивающая  

область 

 

 

 

 

 

Коррекционно-

развивающие 

логопедические 

занятия учителя-

логопеда 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-

развивающие психо-

коррекционные 

занятия педагога 

психолога 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно- 

развивающие 

занятия по развитию 

познавательной 

деятельности  

учителя-дефектолога 

2 2 2 2 2 10 

 

                                Ритмика 
1 1 1 1 1 5 

Направления  

внеурочной  

деятельности 

 Общекультурное 

 
1  1 1 1 1 5 

Духовно -

нравственное 
1 2 2 2 2 9 

Спортивно-

оздоровительное 
- 1 1 1 1 4 

Итого 8 10 10 10 10 48 



Годовой учебный план для учащихся 1-4 классов МБОУ СШ №8 г. Липецка, 

осваивающих АООП НОО с ЗПР в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ с ЗПР (вариант 7.2) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 132 132 136 136 136 672 

Литературное чтение 99 99 102 102 102 504 

Иностранный язык    34 34 68 

Математика и 
информатика 

Математика 66 66 68 68 68 336 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 66 68 34 34 268 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы светской этики     34 34 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 
искусство 

33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 

Физическая культура Физическая культура 99 99 102 102 102 504 

ИТОГО при 5-ти дневной учебной неделе 561 561 578 578 612 2890 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-ти дневной 
учебной неделе 

132 132 136 170 170 740 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 33 33 34 34 34 168 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

33 33 34 34 34 168 

Математика и 
информатика 

Математика 66 66 68 68 68 336 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир    34 34 68 

Итого при 5-ти дневной учебной неделе 693 693 714 748 782 3630 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 
развивающую область) 

330 330 340 340 340 1680 

Коррекционно-развивающая область 198 198 204 204 204 1008 

Коррекционно-развивающие занятия 
(логопедические) 

33 33 34 68 68 236 

Коррекционно-развивающие занятия 
(психокоррекционные) 

66 66 68 68 34 302 

Коррекционно-развивающие занятия 
(дефектологические) 

66 66 68 34 68 302 

Коррекционный курс «Ритмика» 33 33 34 34 34 168 

Направления внеурочной деятельности 132 132 136 136 136 672 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


